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Ihr Mitgliederbrief Marz 2020

Liebe Rotkreuz-Mitglieder,

langsam werden die Bdume wieder griin, die ersten Maigléckchen
und Krokusse kdmpfen sich ans Tageslicht. Wahrend der Winter
sich aus dem Staub macht, heiB3t es allerdings fir viele Menschen:
Pollenalarm! Lastige Allergien machen sich wieder bemerkbar und
kénnen bei einigen Menschen sogar zu einem allergischen Schock
fuhren. Was dann zu tun ist, erfahren Sie in dieser Ausgabe der rot-
kreuzNachrichten.

AuBerdem schauen wir auf das Neujahrstreffen der Helferinnen und
Helfer und unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zurtck.

Und wir informieren Sie Uber das Projekt ,Rotkreuzdose”. Diese ge-
hort mit den darin enthaltenen Informationen in den Kuhischrank
und trégt zur Erhéhung lhrer persdnlichen Sicherheit bei. Andere
Beitrédge betreffen Verdnderungen im Rettungsdienst und die In-
betriebnahme eines neuen Fahrzeuges fur die Beférderung von
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Lebensretter im Kiuihlschrank
Riickblick

Rettungsdienst

Aktion Mensch

Pollenalarm im Fruhling

Rollstuhlfahrern, welches durch einen Zuschuss der ,Aktion
Mensch® beschafft werden konnte.

Ich wiinsche Ihnen eine schéne Frihlingszeit und viel Spal beim
Lesen!

" Herzliche GriBe

lhr

/4

Dr. Chris Konig
Vorstandsvorsitzender



Lebensretter aus dem Kiihlschrank

In der Rotkreuzdose steckt nur ein Blatt Papier. Doch sie kann Leben retten
— und gehort dafiir in den Kiihlschrank.

Ein Notfall, jede Minute zahlt. Aber welche
Krankheiten hat der Patient? Welche Medi-
kamente nimmt er? Und was tun, wenn der
Patient diese lebenswichtigen Informationen
nicht mehr selbst geben und auch kein An-
gehoriger Frage und Antwort stehen kann?
Viele Menschen sind in einer Notsituation so
durcheinander, dass sie die Fragen der Ret-
tungssanitater nicht beantworten kénnen.
Zum Glick gibt es fur diesen Fall die Rot-
kreuzdose. In ihr steckt ein Zettel, der alle
wichtigen Informationen fiir Notlagen bereit-
hélt. Die Idee daflir ssammt aus GroBbritan-
nien. Dort ist die Dose weit verbreitet. Der
Kreisverband Biberach griff den Gedanken
2017 auf und entwickelte die Dose flr den
bundesweiten Einsatz weiter. Seitdem stoBt
der Verband auf eine Uiberwéltigende Reso-
nanz, sagt Benjamin Hopp, verantwortlich
fur die Umsetzung des Projekts: ,Die Nach-
frage ist sehr hoch. Bundesweit sind rund
210.000 Rotkreuzdosen in Umlauf.”

Ein besonderer Aufbewahrungsort

Alle wichtigen Informationen werden auf
dem Datenblatt in der Dose zusammenge-
tragen. Diese wird an einem Ort verstaut,
der von jeder Rettungskraft leicht zu finden
ist: im Kihlschrank. Die rote Farbe der Do-
se fallt beim Offnen dann sofort ins Auge.
Als Hinweise flr die Helfer werden zudem

ein Aufkleber auf der Innenseite der Haus-
oder Wohnungstur und auf der AuBenseite
der Kihlschranktir platziert.
Unvertréglichkeiten, Allergien, Telefonnum-
mern - auf dem Zettel in der Dose kann der
Besitzer verschiedene Dinge eintragen, er-
klart Hopp: ,Es muss nicht unbedingt nur
der Medikamentenplan auf dem Datenblatt
stehen. Manchmal ist das wichtigste in der
Notsituation auch die Nummer vom Haus-
arzt oder den Angehdrigen.”“ Dabei sollte
der Inhalt regelmaBig gepriift werden: ,,Je-
der Besitzer der Dose ist selber dafiir ver-
antwortlich, dass die Daten aktuell sind und
bei Anderungen angepasst werden.”

Keine Angst vor technischen Ausfiéllen
Ein sicheres Geflihl, gibt die Rotkreuzdose
vor allem Alteren und Alleinstehenden. Die
einfache Handhabung ist dabei besonders
praktisch. Keine komplizierte, digitale Wei-
terentwicklung, sondern analoges Papier,
das klassisch mit einem Stift ausgefullt
wird, macht die Nutzung kinderleicht: Ein
Sicherheitsgewinn ohne Angst vor techni-
schen Ausfallen. Wohnen mehrere Bewoh-
ner in einem Haushalt, empfiehlt es sich, fir
jeden eine eigene Dose kuhl zu stellen.
Noch einfacher wird die Zuordnung fur die
Rettungskréfte dann mit einem Foto des
Besitzers auf dem Datenblatt.

Ubrigens: Die Rotkreuzdose ldsst sich
perfekt an Festtagen oder Geburtstagen
verschenken. Auch als Mitbringsel zum
Kaffeenachmittag unter Freunden ist sie

eine gute Idee.

\

Wenn Sie auch eine Rotkreuzdose
mochten, wenden Sie sich an uns:
Tel.: 03737 - 49290.

Informieren kénnen Sie sich auch auf
www.rotkreuzdose.de

Fotos: rotkreuzdose.de



Ruickblick

Das Jahr 2020 ist schon wieder viele Wochen alt. Diese Wochen dienten aber auch
dazu, zuriick auf das vergangene Jahr zu schauen und mit etwas mehr Ruhe das
Erreichte zu betrachten und zu wiirdigen. Einen Rahmen dazu bot das Neu-
jahrstreffen der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer und der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des DRK-Kreisverbandes Rochlitz.

Etwa 150 ehrenamtliche Helferinnen,
Helfer, Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter folgten der Einladung des Vorstan-
des zum Neujahrstreffen am 17.01.2020
in das Rochlitzer BlUrgerhaus. Seine
Rickschau begann der Vorsitzende,
Herr Dr. Kénig, mit einem Dankeschén
an die Mitarbeiter des DRK-Rettungs-
dienstes. Der Rettungsdienst wird im
Ergebnis der Ausschreibung dieser
Leistung ab Februar 2020 von einem
anderen Leistungserbringer sicherge-
stellt. So traurig wie einen der Verlust
eines so traditionsreichen Aufgabege-
bietes stimmen kann, es gab auch zahl-
reiche positive Entwicklungen, die uns
stolz machen kénnen.

So das Engagement unserer Ehrenamt-
lichen. Zwanzig Helfer aus unseren
Ortsvereinen und Wasserwachten si-
cherten im vergangenen Jahr dreizehn
Veranstaltungen sanitédtsdienstlich ab
und leisteten dabei Gber 300 Einsatz-
stunden. Ob beim Faschingsumzug in
Penig, bei der Performance zum Stein
in den Rochlitzer Porphyrbrichen oder
beim Bergtriathlon sorgten die Helfer
fUr die Sicherheit der Besucher oder
Sportler.

Erfolgreich beworben hat sich unser
DRK-Kreisverband um die Tragerschaft

Unser Neujahrstreffen im Biirgerhaus Rochlitz

Uber die Geringswalder Kindertages-
statte , Pfiffikusland“ und den Hort an
der Diesterwegschule. Der Stadtrat
entschied, dass wir ab Januar diesen
Jahres Verantwortung fur die Betreu-
ung und Férderung der Kinder tragen
sollen. In Geringswalde ist unser Kreis-
verband bereits mit seinem Ortsverein
und der Wasserwacht aktiv. Hier hat
der ambulante Pflegedienst seinen Sitz
und in der Tagespflege werden éltere

Rettungsdienst

Seit 1953 war das Rote Kreuz in der
Region mit seinen Mitarbeitern in der
Notfallrettung und im Krankentrans-
port aktiv. In dieser Zeit wurden zahl-
reihe Veranderungen mitgestaltet und
Herausforderungen gemeistert. So
beim Aufbau der Schnellen Medizini-
schen Hilfe, bei der Neustrukturierung
des Rettungsdienstes nach der Deut-
schen Einheit, bei der Einfliihrung der
Rettungsassistentausbildung oder nun
bei der Einflhrung der Berufes des
Notfallsanitaters. Diese Tradition endet
jetzt. Im Ergebnis der Ausschreibung
der Durchflihrung des Rettungsdiens-
tes in Mittelsachsen flir den Zeitraum

PR e p—

2020 bis 2025 erhielt der DRK-Kreis-
verband Rochlitz den Zuschlag nicht.
Entsprechend unserer langjahrigen Er-
fahrungen hatten wir ein Angebot ein-
gereicht, welches fiir unsere Mitarbei-
ter gute Vergutungs- und Arbeitszeit-
bedingungen geschaffen hatte. Das

RESPEKT

Rettangskrafte

Menschen betreut. Das schafft uns gu-
te Voraussetzung, die sozialen Kompe-
tenzen der uns anvertrauten Kinder zu
férdern.

Wenn wir von einem erfolgreichen ver-
gangenen Jahr sprechen kénnen, dann
vor allem wegen der Unterstltzung un-
serer Férdermitglieder und dem Enga-
gement unserer Helferinnen, Helfer,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Al-
len gebiihrt ein groBes DANKESCHON.

Deutsches Rotes Kreuz +

DRK-Service GmbH

war flr uns Voraussetzung den hohen
Herausforderung bei der personellen
Absicherung der Dienste begegnen zu
kénnen. 60 Mitarbeiter mit tber 500
Dienstjahren im Roten Kreuz verlassen
uns nun. Wir zollen ihnen Respekt und
Anerkennung flr ihre Leistungen.

Foto: DRK Rochlitz
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Pollenalarm im Friihling

Wenn die Tage warmer werden, fliegen auch wieder viele
Bliitenpollen durch die Luft. Damit beginnt fiir Millionen
Menschen eine wahre Leidenszeit.

Zwolf Millionen Deutsche reagieren laut Robert Koch-Institut
auf BlUten- oder Graserpollen allergisch. Sie sind die groBte
Gruppe unter den Allergikern. Nimmt man noch Hausstaub-,
Tierhaar-, Kontakt- oder Nahrungsmittelallergiker dazu, kommt
man auf 30 Millionen allergische Menschen in Deutschland.
Kein anderes Krankheitsbild hat sich in den vergangenen Jahr-
zehnten so verbreitet.

Fir eine Minderheit ist die Krankheit sogar lebensbedrohlich.
So kénnen Insektenstiche einen allergischen Schock auslésen,
der zum Tod fihren kann. Der medizinische Laie sollte dann
sofort den Notruf 112 wahlen. Weitere MaBnahmen erlautert
DRK-Bundesarzt Prof. Dr. Sefrin: ,Wenn md&glich, die Allergen-
zufuhr unterbrechen (zum Beispiel Entfernung eines Bienen-
stachels). Dann allgemeine SchockmaBnahmen ergreifen: Bei
Atemproblemen den Oberkérper hochlegen, stdndige Beob-
achtung von Atmung, Kreislauf und Ansprechbarkeit, den
Patienten zudecken und fir Ruhe sorgen.”

Bei leichteren Allergieanfillen gibt es eine Reihe von Haus-
mitteln und Tipps, die lindernd wirken kénnen:

1. Bei angeschwollenen Nasenschleimhdauten hilft eine Nasen-
spllung mit einer Kochsalzlésung.

2. Waschen Sie taglich vor dem Schlafengehen die Haare, um
sie von Pollen und anderen Partikeln zu befreien.

3. Offnen Sie in der Pollenflugzeit nicht die Fenster, damit die Pol-
len drauBen bleiben. Ist es wéhrend der Mittagszeit besonders
heiB, kdnnte ein Klimagerat mit Pollenfilter Abhilfe schaffen.

4. Tagliches Staubsaugen hilft zuséatzlich, die Pollen in lhrer
Wohnung zu reduzieren.

5. Vermeiden Sie das Ausschiitteln der Betten, denn so wirbeln
Sie nicht nur Pollen, sondern auch Milben, Bakterien und Viren
auf.

6. Wenn Sie besonders stark unter Heuschnupfen leiden, soll-
ten Sie entweder frihmorgens oder spatabends an die Luft
gehen, dann ist der Pollenflug nicht so stark.

7. Nicht direkt nach einem Regenguss nach drauB3en gehen, da
dann vermehrt Pollen in der Luft herumfliegen.

8. Bei Juckreiz der Haut lindern zerriebene Korianderblatter,
die auf die betroffenen Hautstellen gelegt werden, das Bren-
nen und Jucken.

Wie Sie einen Schock erkennen und dann helfen, lernen
Sie beim DRK. Den Erste-Hilfe-Kurs in lhrer Nahe finden
Sie unter www.rotkreuzkurs.de

Aktion Mensch

Mit einem Zuschuss von 56.000 Euro hat die ,,Aktion
Mensch“ die Beschaffung eines Fahrzeugs zur Beférde-
rung von Rollstuhlfahrern unterstitzt.
Aus den Einnahmen des Verkaufes der Gliickslose der
,Aktion Mensch® unterstitzt der Verein zahlreiche sozi-
ale Projekte, in 2018 mit insgesamt 200 Millionen Euro.
So auch unseren Fahrdienst.
Der Fahrdienst fiir behinderte Menschen des DRK-Kreis-
verbandes bringt arbeitstéglich 35 Fahrgaste zur Arbeit
und wieder nach Hause. Daflir engagieren sich elf Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter.

DRK Kreisverband Rochlitz e. V.
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